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PROVA PRATICA N.   1 

 
1) Il candidato annerisca completamente la casella della risposta contenente quelli che tra i seguenti sono “i due 

comportamenti scorretti” nella procedura di rilevazione della frequenza cardiaca: 
A. Lavare le mani e preparare il paziente facendolo sedere o sdraiare in una posizione comoda e rilassata, 

B. Fare sempre riposare il paziente per circa 45 minuti, prima della misurazione. 
C. Posizionare i polpastrelli dell'indice e del medio sulla parte interna del polso, all'altezza dell'arteria radiale, appena sotto la 

base del pollice 

D. In caso di ritmo regolare, contare i battiti per 30 secondi e moltiplicare il numero ottenuto per 2. In caso di ritmo irregolare, 
contare i battiti per 60 secondi interi. 

E. Ricordarsi a memoria i valori e il dato e segnalare eventuali anomalie solo al collega OSS. 

 

� A  -  B 

� B  -  C 

� B  -  E 

� C  -  D 
 

2) Il candidato annerisca completamente la casella della risposta contenente quelli che tra i seguenti sono “i due 

comportamenti corretti” in caso di  rilevazione della glicemia con stick glicemico: 

A. Lavarsi le mani con acqua e sapone e senza asciugarle, infilare i guanti sterili. 

B. Preparare un vassoio con tutto l’occorrente. 
C. Prelevare una striscia reattiva dal contenitore e chiuderlo immediatamente. 

D. Disinfettare la striscia reattiva prima dell’applicazione del sangue capillare. 
E. Gettare tutto il materiale utilizzato tra i rifiuti urbani. 

 

� C  -  E 

� A  -  D 

� B  -  E 

� B  -  C 
 

3) Il candidato annerisca completamente la casella della risposta contenente quelli che tra i seguenti sono “i due 
comportamenti scorretti” in caso di preparazione del materiale utilizzato per una medicazione semplice, da inviare alla 

sterilizzazione: 
A. Indossare i guanti 

B. Raccogliere tutto il materiale in maniera indifferenziata 
C. Immergere il materiale da sterilizzare in soluzione decontaminante 

D. Dopo la decontaminazione, sciacquare abbondantemente con acqua corrente per rimuovere la soluzione decontaminante. 
E. Togliere il materiale dalla soluzione decontaminante ed inviarla direttamente alla centrale di sterilizzazione, senza altri 

trattamenti. 

 

� A  -  B 

� B  -  E 

� C  -  D 

� C  -  E 


